Min andliga tid pa jorden

Det borjade, eller slutade, for cirka fyra ér sedan, pd sommaren. Nidrmare bestdmt sommaren 2010.
Jag hade ganska nyligen blivit en del av iFokus, och skapat mitt anvindarnamn. De sajter jag tog
del av var sddana som foto, om jag inte minns fel, och senare gick jag dven av nyfikenhet med 1
sajter inom andlighet. Jag triffade ndgon som jag delade intresset om andar, och annat andligt. Vi
samtalade 1 text, och jag larde mig en hel del om det 6vernaturliga.

En dag trodde jag 1 mig att jag bekdimpade demoner. Det later kanske barnsligt, men jag hade dessa
funderingar da. Jag fick ur mig demonen och nistan landade pa golvet, och det kéindes da ungefar
som att jag skulle d6. Jag gick igenom som en slags port, och allt var efter detta helt annorlunda. Nu
minns jag knappt hur det var innan, men jag lirde mig sedan att det som hade hént, och hénde var
upplysning. Kanske inte just det hela med demoner, men sjélva insikten som kom...

Jag bestimde mig denna sommar, efter det som hént, att flytta till Kiruna. En vdg som var dver
hundra mil fran vart jag da bodde. Jag valde att byta utbildning, till vad som kom att bli en av mina
drommar. En utbildning till naturguide. Jag tror att jag fick for mig att flytta s ldngt delvis pad grund
utav denna insikten. Kanske hade jag stannat om inget av det ovan hade hant?

Efter att ha bott i Kiruna i ungefar sex méanader (och det var en magisk tid, pd manga sitt) valde jag
att dterigen flytta. D4 soder ut, till Italien. Denna resa var tre gdnger sa ldng som den till Kiruna. Pa
nagot sitt kinde jag som det jordiska inte spelade storre roll, och att jag var fri att ta mig for det
mesta. Som att radslan for doden hade forsvunnit sd pass mycket att saker inte spelade nagon storre
roll 6verhuvud taget. Som att dessa resor var littvindiga, ndgot som hade varit enormt stort bara
ndgra ar tidigare.

For att komma till Kiruna funderade jag pa i min ensamma ldgenhet hur jag skulle gora med alla
saker jag hade. Jag minns inte nu riktigt hur det blev med sakerna, men min tanke var att minska
mitt behov av saker. Klara mig mer utan dom. Efter en flytt sa kéndes allt sd overflodigt, jag lastade
in sak pa sak i min ligenhet, och jag borjade att fundera pad om detta verkligen var ritt.

Meditation hade f6ljt med mig sedan slutet av gymnasiet, ndgot jag borjade med for att sinka min
egen stressnivd. Jag tankte séllan eller aldrig pd upplysning. Det var ett begrepp som var {or de fa,
och stora mistarna. Jag trodde aldrig att jag skulle né insikten i detta liv. Jag tidnkte séllan pa att
man kunde ha flera liv heller. Jag levde ganska mycket hér och nu i denna viérlden, vilket pé flera
sdtt ar ratt sunt. Jag mediterade en gang var dag och kunde sitta upp emot 45 minuter till slut. Den
meditation jag anvinde mig av var frén en bok. Jag anvdnde andningsfokus.

Tillbaka till mina langa resor. Nir jag vél hade bestaimt mig for att flytta fran det sndiga Kiruna, till
Italien, Milano sa borjade jag att ta hand om det krangligaste: alla saker. Jag slingde en stor del av
mina dgodelar, och sparade det som behdvdes, och det jag kunde bdra med mig. Som ni kanske
forstar hir sa var detta en ganska stor linje att korsa: att kasta mycket av sina dgodelar. Det ar inget
som man gor ofta, eller som &r sérskilt vanligt... Men jag kiinde som att jag inte hade mycket att
forlora, och déden fanns ju inte ldngre 1 min varldsbild.

Da jag lamnat Kiruna och kommit till Italien studerade jag Italienska dar. Det var sa jag fick pengar.
Tyvirr sa blev jag rdnad via internet av stora summor av mina pengar sd det fick jag 16sa genom att
anvinda ett bankkort som man betalar av skulden var manad. Inget stoppade min framfart. Jag har
nu betalat tillbaka skulden och glomt att jag blivit rdnad.

Under vistelsen 1 Italien fick jag for mig att géra mig av med mer av det jag dgde. Kastade till slut



till och med mina strumpor. Jag gick barfota i skorna och blédde om tarna. Kastade en del
virdefullt, som en av mina fordldrar 1dnad vandringsryggséck, och en ganska dyr kamera. Kanske
ndgon hittade dessa saker? (En sovsick gav jag bort till en av de uteliggare som jag stotte pd i
Italien.) Kunde &dnda hér se saker rtt klart... Men jag var dventyrslysten.

Innan jag bestimde mig for att dtervidnda till Sverige sé gjorde jag en resa 1 Italien, och ville
spendera natten utomhus i skogen. Jag kom sd langt som att géra upp en brasa och ligga dér i
morkret. Dock sé dndrade jag mig och vandrade hem fran stéllet pa hojden med en Italiensk by om
jag inte missminner mig som lyste med sina lampor nedanfor h6jden dér jag ensam gick.

Kontakten med min familj hade jag sagt upp. Det hade varit rétt trassligt mellan oss, och det enda
jag skickade hem fran Italien var en lapp dér det stod pa italienska: "Kaérlek varar for alltid.” Jag har
annu inte hort om mina foréldrar fick lappen och vad de tyckte om det hela.

D4 jag kom hem sé var jag visst svar att f4 kontakt med, och jag gjorde flera resor till bland annat
Stockholm dér jag tillbringade en natt utomhus. Stotte pa nagon som sade sig ha sovit utomhus 1
flera nitter sedan han kommit fran ett annat land om jag minns ratt. Har borjade jag nog att se saker
lite mindre klart, 1 mitt psykiska maende. Jag trodde bland annat att jag stott pd nagon slags maftia,
vilket nog inte var fallet om jag ténker tillbaka nu.

Efter &nnu en resa till Kiruna for att vandra och kanske borja utbilda mig igen sa bestaimde jag mig
for att forsoka utbilda mig till naturguide i Ornskéldsvik i stillet. Men jag hade nog blivit &nnu mer
sjuk har. Den psykiska sjukdomen hade smugit sig pd och hér var jag sa pass sjuk att jag sag flera
personer i Ornskoldsvik som inte fanns dir, och horde flera som skrek till mig att jag skulle hoppa
fran en plattform. Jag vet inte om jag sdg och horde andar, eller om detta bara var ett fenomen av
sjukdomen som jag fitt. Men jag ville inte hoppa d&, och jag gjorde det inte heller. Jag gick pa taget
och dkte hem. Har fortfarande inte gétt fardigt denna utbildning, men drémmer om att klara den i
framtiden kanske.

Efter att ha varit hemma ett tag och bott hos mina foréldrar blev sjukdomen som virst, och det
slutade med att jag demonterade hela var vind, och kastade ut ndrmare hilften av alla saker frin
vinden. Jag hade bestdmt mig for att géra mig av med alla mina dgodelar, och d4 menar jag
verkligen allt. Fran bil, till barndomssaker.

Tyvérr misshandlade jag min far under denna period. Jag kan inte sdga varfor men jag fick for mig
att han gjorde nagot pa vinden som var skadligt for mig och mamma. Sa var inte fallet. Jag ville
prata med pappa om detta, men det blev i stéllet att jag slog honom upprepade ganger. Han klarade
sig med blamérken, jag minns mig tdnka att jag inte skulle skada honom svért...

Nagra dagar senare blev jag hamtad av polis och ford till en psykiatrisk avdelning. Dér var jag pa
tvangsvard i runt fyra minader, och bdrjade har ma bittre igen. Triffade manga bra personer som
jobbade dér, &ven om det var mycket jobbigt att vara dir. Jag var for det mesta ute och gick for att
hélla tankarna borta. I mitt psykiska tillstdnd kunde jag tvinga mig sjdlv att till exempel vénda pé
mobler, skruva bort saker for att minska pa min egen smaérta. Att vara ute och gé fick mina tankar pa
annat. Jag fick bldsor pa fotterna (trots att jag bar strumpor) av allt gdende.

Min psykiska vérldsbild var sa att jag var forfoljd av en grupp andliga ménniskor som ville mig illa.
Att jag som 1 ett tidigare liv varit Jesus behovde do for att alla andra skulle fé det battre. Jag ville
inte d6, men de andra ville med ljud, och andra stérande saker f4 mig att begé sjdlvmord. Nu vet jag
att jag inte var forfoljd, och att jag inte miste sldnga bort saker, eller vinda pé saker, men kan dnda
minnas kinslan av att vara dar och vara den som behdvde do.



Den psykiatriska avdelningen blev en vindpunkt i mitt liv, och jag blev erbjuden en plats pa ett
boende for de med min psykiska diagnos. Dér bor jag dn, och jag har trivts dnda sedan jag borjade.
En plats som jag ibland tanker mig att Jesus skulle ha gillat. S& som jag ser hur han var, om han
fanns.

Jag vet inte vad som hade med upplysning och den andliga sidan att gora, och vad som var mer av
den psykiska diagnos jag fétt. Jag tror att det var en blandning. En forlorad rédsla for att d6 gjorde
mig modig och dventyrslysten. Den psykiska sjukdomen gjorde mig svag, och att jag inbillade mig
massa allvarliga saker. Kanske gav den andliga sidan ndgot sd att jag &ndé kunde klara mig relativt
bra, jag vet inte? Allt jag minns &r att det har varit véldigt jobbigt p4 manga sitt. Men nirheten till
Gud har alltid funnits dir. Atminstone frin sommaren 2010 d4 jag nidde tillstdndet av upplysning
pa jorden.

Har sedan dess ldst om bland annat Unity Consciousness och ténker att jag kanske efter dessa ar
aven har nétt detta, och kanske dérfor att jag dr mer stabil, och kan se det lugna i en vanlig vardag.
Inte bara hittar pa ovanliga saker att gora. Sikert har det ocksa med att jag dr friskare, och att jag far
hjilp som med mediciner, men jag kan inte hjélpa att se hur allt blev s& annorlunda sommaren 2010,
och att det kanske nu &r mer som forr igen.

Med viénliga hélsningar,
Niklas



